
Гонка с препятствиями

31 октября в г. Псков состоялся OCR-забег (Obstacle Course Race) или гонка
с препятствиями, в которой все желающие могли испытать себя как в
личном зачете, так и в командном. Профсоюзный актив вызов принял и 2
команды поехали проверить свои силы в этом сложном соревновании.
Случайных людей там не было, так как большинство препятствий были
рассчитаны на подготовленных OCR-спортс
менов, которые есть практически в каждом большом городе РФ. 

 Родоначальником нового спортивного формата была Англия,
которая в 1987 году провела самую экстремальную гонку в Мире и
носила название - Tough Guy (в переводе с английского «крутой,
крепкий парень»). Длина составляла 15 км, число финишеров
составляло 2/3 от участников, что указывало на сложность
трассы! После этого, разные страны Мира стали проводить
подобные гонки у себя, присваивая названия и собирая огромное
количество участников под свои знамена. Впервые в России
данный тип соревнований прошел в 2013 году на полигоне
Альбино (Московская обл.) с использованием военной
тренировочной полосы с препятствиями. Спустя годы, Оссии были
проведены в 2013 году на полигоне Г
OCR-забеги стали проходить во всех крупных городах, так как 
пришла мода и за ней молодежь, которая решила испытать себя в
чем-то новом, ранее неизвестном.

 Команда от Росхимпрофсоюза была названа
"Гладиаторы". Красильников Анатолий, Смирнов
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Константин и Козмиди Елена объединились в команду,
практически не пропуская спортивные соревнования, ведь
любое соревнование влечет за собой подготовку для
получения результата. Вторая команда "Живая сталь"
оказалась сборной, в состав которой  вошли работники
Акрона, а также профсоюзный активист Андрей
Алейников. Этот раз не был исключением и ребята вновь 
серьезно подошли к соревнованиям: прошли по маршруту
пролегающей трассы, определяя, как быстрее проходить
препятствия, во избежание  травм хорошо размялись.
Амуниция соответствовало сложности трассы. На каждом
препятствии был судья, который следил за правильностью
выполнения прохождения испытаний,  так положено в
подобных мероприятиях. Долгожданный старт и наши
герои устремились "покорять" трассу, не забывая о
взаимопомощи! Трасса была подготовлена на высоком
уровне: на 6 км были размещены канаты, веревочные
переправы, натянутые сети, зацепы-крюки для
прохождения элементов в зоне Воркаут и многое другое.
От прохождения полосы препятствий участники получали
удовольствие, погода была отличной. Спустя 44 минуты и
12 секунд Акроновцы финишировали, отстав от лидеров
гонки менее чем на 3 минуты, заняв 2 место,  получив
яркие эмоции, большой опыт и новые знакомства! 

 Хочется поблагодарить организаторов за этот
спортивный праздник и пожелать им успехов в
начале большого пути в проведении
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OCR-соревнований!

 Надеемся, что в нашем Великом Новгороде
найдутся организаторы, которые смогут
провести подобные OCR-соревнования, собрав
под свои знамена участников разных городов, а
может быть и стран, ведь в Белоруссии в
OCR-гонке Bison Race принимают участие
спортсмены разных стран. 

 Немного раскроем "карты" - активисты
Росхимпрофсоюза намерены принять
участие в соревнованиях Bison Race в
братской республике Беларусь весной 2021
года, если позволит эпидемиологическая
обстановка, а пока нужно уделять время
тренировкам для очередного приключения в
насыщенной спортивными мероприятиями
жизни нашего братства!
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